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Психометрический подход 
в изучении отношения 
женщин...� к собственной 
внешности

Аннотация
В  статье представлена разработка авторского опросника «Тело. Образ. 
Стиль» (ТОС), направленного на  диагностику отношения к  внешности 
у  женщин с  признаками психотравматизации. Методика основана на  те-
оретическом анализе трех ключевых конструктов, выделенных в  рамках 
исследования образа тела, восприятия внешности и  чувства стиля: 
эмоционально-оценочного, когнитивно-социального и  поведенческого 
компонентов. Опросник содержит 30 утверждений, сгруппированных в три 
блока по 10 вопросов, и предполагает использование единой четырехбал-
льной шкалы ответов. Предложены ключи для обработки и интерпретации 
результатов по трем шкалам: Индекс телесного дискомфорта (ИТД), Индекс 
социальной значимости внешности (ИСЗВ) и  Индекс стилевой экспрес-
сивности (ИСЭ). Теоретическая обоснованность опросника позволяет рас-
сматривать его как инструмент для диагностики отношения к внешности 
на  доклиническом уровне. Перспективы дальнейших исследований свя-
заны с  апробацией методики, оценкой ее психометрических характери-
стик и разработкой рекомендаций для практического применения.

Ключевые слова: образ тела, восприятие внешности, чувство стиля, психотравматизация, 
психодиагностика, авторский опросник.
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Abstract
This paper presents the development 
of the author’s “Body. Image. Style” (BIS) 
questionnaire for assessing attitudes 
toward appearance in women with 
signs of psychotraumatization. Based 
on a theoretical analysis of body image, 
appearance perception, and sense of style, 
the tool measures three components: 
emotional-evaluative, cognitive-social, 
and behavioral. The questionnaire contains 
30 items grouped into three blocks of 10 
questions each, using a unified four-point 
scale. Scoring keys are provided for three 
scales: Body Discomfort Index (BDI), Social 
Significance of Appearance Index (SSAI), 
and Style Expressiveness Index (SEI). 
The questionnaire demonstrates theoretical 
validity for preclinical diagnostics. Further 
research is needed to test its psychometric 
properties and develop practical 
recommendations.
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questionnaire.

Для цитирования: 
Романова С. А. (2026) Психометрический 
подход в изучении отношения женщин 
к собственной внешности. Психология 
человека и социальной среды, 1(3), 18–25. 
doi: 10.25991/3033-8794.2026.91.62.002



20. 

HUMAN AND SOCIAL ENVIRONMENT PSYCHOLOGY

ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЫ. 2026. №3

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Введение
Проблема диагностики отношения к внеш-

ности у женщин с признаками психотравматизации 
остается актуальной для современной клинической 
и консультативной психологии. Существующие пси-
ходиагностические инструменты, как правило, ори-
ентированы либо на клинические формы расстройств 
(дисморфическое расстройство, расстройства 
пищевого поведения), либо на отдельные аспекты 
отношения к  внешности — неудовлетворенность 
телом, озабоченность внешностью, признаки трав-
матического стресса или негативный детский опыт. 
Но в практике психологической работы также востре-
бован инструмент, позволяющий комплексно оценить 
три взаимосвязанных компонента отношения к внеш-
ности: эмоционально-оценочный (тело), когнитивно-
социальный (образ) и поведенческий (стиль). Именно 
такая структура была выделена в  теоретическом 
исследовании, посвященном отношению к внешности 
у женщин с признаками психотравматизации, и легла 
в основу разработки авторского опросника «Тело. 
Образ. Стиль» (ТОС).

Разработка авторского опросника «Тело. 
Образ. Стиль» (ТОС) опиралась на теоретические 
положения, обоснованные в рамках комплексного 
исследования отношения к  внешности у  женщин 
с признаками психотравматизации. В ходе теорети-
ческого анализа были выделены три ключевых кон-
структа, составляющих психологическую структуру 
отношения к  внешности: образ тела, восприятие 
внешности и чувство стиля. Каждый из этих конструк-
тов включает определенные компоненты, которые 
могут быть измерены с помощью диагностического 
инструмента.

Теоретической основой разработки автор-
ского опросника «Тело. Образ. Стиль» (ТОС) послу-
жила концепция Б. Г. Ананьева, согласно которой 
человек рассматривается в единстве трех частей: как 
индивид, личность и субъект деятельности (Ананьев, 
1977).

Данный подход позволяет структурировать 
отношение женщины к своему внешнему виду на трех 
уровнях, каждый из которых соотносится с одним 
из компонентов разработанного опросника.

На уровне индивида внешность представлена 
природными, биологически обусловленными харак-
теристиками — лицом, конституцией тела, телос-
ложением. Это то, с чем человек рождается и что 
составляет основу восприятия собственной внеш-
ности. Восприятие этих характеристик составляет 
первичный слой отношения к внешности и связано 
с эмоциональным принятием или непринятием своих 
физических параметров.

На уровне личности отношение к внешности 
опосредовано системой ценностей, самооценкой 

и социальными установками. Здесь ключевую роль 
играет принятие или непринятие своей внешности, 
эмоциональное отношение к ней, удовлетворенность 
или неудовлетворенность своим обликом. Этот уро-
вень отражает то, как женщина может интегрировать 
свои физические характеристики в целостный образ 
«Я» и как она оценивает себя через призму внешности.

На уровне субъекта деятельности внешность 
становится инструментом самопрезентации и соци-
ального взаимодействия. Женщина выступает как 
активный субъект, мотивированный на презентацию 
своей внешности и ее коррекцию с помощью одежды, 
макияжа, аксессуаров и других стилевых средств. 
Этот уровень отражает поведенческие стратегии, свя-
занные с управлением впечатлением о себе и выра-
жением идентичности через внешний облик.

Таким образом, отношение женщины к своему 
внешнему виду может быть представлено как тре-
хуровневая структура, интегрирующая индивидные, 
личностные и субъектно-деятельностные характе-
ристики. В соответствии с этим в структуре отно-
шения к внешности были выделены три компонента: 
аффективный (эмоциональное принятие / неприня-
тие), когнитивный (представления о своей внешности, 
социальные сравнения) и конативный (поведенческие 
стратегии, связанные с коррекцией и презентацией 
внешности). Данная триада легла в основу разработки 
авторского опросника «Тело. Образ. Стиль» (ТОС), 
где каждый компонент операционализирован в виде 
самостоятельного блока.

Восприятие внешности включает в  себя 
не только то, как человек видит и оценивает свои 
физические параметры, но и то, как он интерпрети-
рует реакции других людей на свой облик, а также 
какие значения и смыслы он приписывает своему 
внешнему облику в различных социальных контекстах 
(Рамси, Харкорт, 2009; Панферов, 2000; Шибутани, 
2003). Это восприятие тесно связано с образом тела, 
который в психологической науке рассматривается 
как динамическое образование, включающее пер-
цептивные, когнитивные, эмоционально-оценочные 
и поведенческие составляющие (Fisher, 2014; Krueger, 
1989; Соколова, 2003).

Тело (эмоционально-
оценочный компонент)
Образ собственного тела является цен-

тральным компонентом отношения к  внешности. 
В психологической науке образ тела традиционно 
рассматривается как динамическое образова-
ние, включающее перцептивные, когнитивные, 
эмоционально-оценочные и поведенческие состав-
ляющие (Fisher, 2014; Krueger, 1989; Соколова, 2003). 
Ключевую роль в  структуре образа тела играет 
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эмоционально-оценочный компонент — удовлет-
воренность или неудовлетворенность своим телом, 
принятие или непринятие физических характеристик, 
чувство стыда или гордости за внешность (Grogan, 
2007; Phillips, 2005).

В  случаях психотравматизации, особенно 
если говорить об опыте, пережитом в детском воз-
расте, образ тела претерпевает глубокие и стойкие 
искажения. К числу основных искажений обычно 
относятся: хроническая неудовлетворенность своим 
телом, фрагментация восприятия тела, ощущение 
«чужеродности» собственного тела, чувство стыда, 
тревога в ситуациях оценки внешности (Ван дер Колк, 
2023; Левин, 2023; Ротшильд, 2023; Хеллер, ЛаПьер, 
2024).

Особую роль в формировании искаженного 
образа тела играет детский травматический опыт. 
Именно детский опыт приводит к таким последствиям, 
как эмоциональное отвержение, критика внешности 
со стороны родителей или сверстников, насилие, пре-
небрежение (Защиринская, 2021; Николаева, Арина, 
2003; Хеллер, ЛаПьер, 2024).

Образ (когнитивно-
социальный компонент)
Восприятие внешности у женщин с призна-

ками психотравматизации носит избирательный, 
и довольно часто хронически негативно окрашенный 
и гипертрофированно зависимый от оценок окружаю-
щих характер (Рамси, Харкорт, 2009; Панферов, 2000; 
Шибутани, 2003).

Ключевым феноменом, связанным с искажен-
ным восприятием внешности, является озабоченность 
внешностью — устойчивая, трудно контролируемая 
фиксация на собственной внешности, которая сопро-
вождается частыми мыслями о недостатках, срав-
нением себя с другими, поиском подтверждения 
в зеркале и попытками скрыть или исправить вос-
принимаемые дефекты (Grogan, 2007; Thompson, 1990; 
Cash, Pruzinsky, 1990).

Озабоченность внешностью при травме 
выполняет защитную функцию, позволяя женщине 
предвосхищать возможную критику и избегать угрозы 
отвержения, однако может одновременно усиливает 
тревогу, стыд и неудовлетворенность собой (Быхов-
ская, 2004; Воронина, 2013; Бодалёв, 1982; Лабунская, 
1999).

Восприятие внешности у женщин с травмати-
ческим опытом также характеризуется диссоциатив-
ными нарушениями — разрывом между телесными 
ощущениями и визуальным образом, что проявляется 
в ощущении оценивания со стороны своей внешности 
(Ротшильд, 2023; Шнаккенберг, 2019; Холт, 2025).

Стиль (поведенческий 
компонент)
Чувство стиля представляет собой сложный 

психологический феномен, который интегрирует 
идентичность, социальные нормы и индивидуальные 
предпочтения (Наварри, 2025; Защиринская, 2025; 
Гофман, 2004; Психология моды, 2019; Шнаккенберг, 
2019).

У женщин с психотравматизацией чувство 
стиля претерпевает значительные нарушения, про-
являющиеся в трех основных формах: гиперконтроль 
(стремление к безупречному образу, компульсивные 
переодевания, неспособность принять спонтанное 
решение), избегание (сознательный отказ от заботы 
о своей внешности, ношение мешковатой, невырази-
тельной одежды) и хаотичность (отсутствие устой-
чивого стиля, постоянные и резкие смены имиджа) 
(Наварри, 2025; Защиринская, 2023; Шнаккенберг, 
2019; Леви, 2007; Воронина, 2013).

Разработка авторского 
опросника для изучения 
отношения женщин 
к собственной внешности
Исходя из обозначенных теоретических поло-

жений и  необходимости эмпирической фиксации 
отношения к внешности у женщин с признаками пси-
хотравматизации использовался психометрический 
подход, в соответствии с которым был разработан 
авторский опросник «Тело. Образ. Стиль» (ТОС). 
Методика предназначена для оценки степени выра-
женности трех компонентов отношения к внешности: 
телесного дискомфорта, социальной значимости 
внешности и стилевой выразительности.

При разработке опросника акцент был сделан 
на диагностике не отдельных симптомов или клини-
ческих синдромов, а комплекса признаков, отражаю-
щих устойчивые отношения к своей внешности, телу 
и стилю. Это определило отказ от привязки к конкрет-
ному травматическому событию и позволило рассма-
тривать отношение к внешности как многомерный 
конструкт, варьирующий по степени выраженности. 
Соответственно, опросник может использоваться при 
изучении отношения к внешности и женщин с призна-
ками психотравматизации и нормотипичных женщин.

Структура опросника организована в соответ-
ствии с выделением трех ключевых групп проявлений 
отношения к внешности:
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	― Блок 1. Тело (эмоционально-оценочный ком-
понент) — диагностирует удовлетворенность 
телом, стыд, неприятие, фиксацию на недо-
статках, диссоциативные переживания.

	― Блок 2. Образ (когнитивно-социальный компо-
нент) — диагностирует озабоченность внеш-
ностью, зависимость от социальной оценки, 
страх негативной оценки, статусную значи-
мость внешности.

	― Блок 3. Стиль (поведенческий компонент) — 
диагностирует гиперконтроль, избегание, хао-
тичность, готовность к экспериментам, защит-
ную функцию одежды.
Опросник включает 30 утверждений, сгруппи-

рованных в три содержательных блока по 10 вопросов 
в каждом. Ответы фиксируются по четырехбалльной 
шкале интенсивности, что позволяет количественно 
оценивать выраженность каждого признака и полу-
чать суммарные показатели по трем шкалам. Исполь-
зование единой шкалы интенсивности делает возмож-
ным статистический анализ данных, сопоставление 
результатов с другими психодиагностическими пока-
зателями и выявление закономерностей, связанных 
с вариативностью отношения к внешности.

В ходе разработки опросника при описании 
его блоков и формулировке вопросов (утверждений) 
в пилотажном режиме использовались экспертные 
оценки консультирующих психологов, стилистов, 
филологов.

Методика ТОС ориентирована на применение 
в научных исследованиях и консультативной практике 
и не предназначена для диагностики посттравмати-
ческого стрессового расстройства или клинических 
форм дисморфии. Ее использование позволяет выяв-
лять особенности отношения к внешности на докли-
ническом уровне и рассматривать их в системе ког-
нитивных, аффективных и поведенческих проявлений.

Авторский опросник 
«Тело. Образ. Стиль» 
(ТОС)
Инструкция: пожалуйста, оцените, насколько 

каждое утверждение соответствует вашему обыч-
ному состоянию, мыслям или поведению.

1.	 — Совсем не согласна / Никогда
2.	 — Скорее не согласна / Редко
3.	 — Скорее согласна / Часто
4.	 — Полностью согласна / Всегда

БЛОК 1. ТЕЛО 
(эмоционально-оценочный компонент)
Измеряет: удовлетворенность телом, стыд, 

неприятие, фиксацию на недостатках, диссоциативные 

переживания.
Утверждение 1 2 3 4
1.	 Мне не нравится видеть свое отражение 

в зеркале
2.	 Во  время покупки одежды я  замечаю 

недостатки своего тела
3.	 Мне неприятно внимание окружающих 

к моей внешности
4.	 Меня беспокоят негативные мысли о себе 

(«я плохая», «со мной что‑то не так»)
5.	 Я  испытываю стыд за  свою внешность 

в присутствии других людей
6.	 Мне кажется, что мое тело выглядит 

«неправильно» или «не так, как надо»
7.	 Я  часто фиксируюсь на  конкретных 

«дефектных» зонах своего тела
8.	 В зеркале я иногда не узнаю себя, вижу 

«чужое» тело
9.	 Сравнивая себя с другими женщинами, 

я чувствую неудовлетворенность своим 
телом

10.	 Я  считаю, что в  моей внешности есть 
серьезные недостатки, которые нужно 
скрывать

БЛОК 2. ОБРАЗ 
(когнитивно-социальный компонент)
Измеряет: озабоченность внешностью, зави-

симость от социальной оценки, страх негативной 
оценки, статусную значимость внешности.

Утверждение 1 2 3 4
11.	 Другие люди оценивают меня по моему 

внешнему виду
12.	 Внешний вид влияет на мое ощущение 

уверенности и значимости
13.	 Мне нравится выделяться своим внешним 

видом
14.	 Одежда отражает внутренний мир, харак-

тер и статус человека
15.	 Для меня важно, чтобы моя внешность 

соответствовала статусу и положению 
в обществе

16.	 Я тревожусь о том, что подумают о моей 
внешности другие люди

17.	 Я часто ищу подтверждения у других, что 
я хорошо выгляжу

18.	 Мне трудно принять свое тело, потому 
что оно не соответствует общепринятым 
стандартам красоты

19.	 Моя самооценка сильно зависит от того, 
как я выгляжу в данный момент

20.	 Я чувствую, что должна постоянно «соот-
ветствовать» чужим ожиданиям в отноше-
нии моей внешности
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БЛОК 3. СТИЛЬ 
(поведенческий компонент)
Измеряет: гиперконтроль, избегание, хао-

тичность, готовность к экспериментам, защитную 
функцию одежды.

Утверждение 1 2 3 4
21.	 Я избегаю вещей, которые привлекают 

внимание своей необычностью
22.	 Я готова терпеть неудобство ради эффек-

тного вида
23.	 Мне важно, чтобы моя одежда выглядела 

выразительно и производила впечатление
24.	Мне нравится выражать свою индивиду-

альность через необычную одежду
25.	 Я предпочитаю простые и минималистич-

ные образы без лишних деталей
26.	 Продуманные и  эффектные образы 

кажутся мне слишком показными
27.	 Мой стиль часто меняется: я  ношу 

то  яркие, то  тёмные, то  классические, 
то экстравагантные вещи

28.	Я выбираю одежду так, чтобы «не выде-
ляться», оставаться незаметной

29.	 Мне трудно найти «свой» стиль, я часто 
сомневаюсь, что мне идет

30.	Одежда помогает мне чувствовать себя 
защищенной и контролировать впечатле-
ние о себе

Обработка
Шкала 1. Индекс телесного дискомфорта 

(ИТД) — Блок 1
Вопросы: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Подсчет: 

простая сумма баллов (от 1 до 4 по каждому). Диа-
пазон: от 10 до 40 баллов.

Интерпретация:
10–20 — низкий (принятие тела)
2 1 – 3 0  —  с р е д н и й  (э п и з о д и ч е с к а я 

неудовлетворенность)
31–40 — высокий (выраженный дискомфорт, 

риск дисморфии)
Шкала 2. Индекс социальной значимости 

внешности (ИСЗВ) — Блок 2
Вопросы: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. 

Подсчет: сумма баллов (все прямые, без обратных). 
Диапазон: от 10 до 40 баллов.

Интерпретация:
10–20 — низкий (автономия)
21–30 — средний (ситуативная зависимость)
31–40 — высокий (внешность = ключевой 

ресурс)
Шкала 3. Индекс стилевой экспрессивности 

(ИСЭ) — Блок 3
Вопросы: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
Подсчет: Прямые (как есть): 22, 23, 24, 27, 30, 

обратные (перекодировать): 21, 25, 26, 28, 29; Переко-
дировка: 1в 4, 2 в 3, 3 в 2, 4 в 1. Диапазон: от 10 до 40 
баллов.

Интерпретация:
10–20 — низкий (минимализм, избегание, 

конформность)
21–30 — средний (умеренное самовыражение)
31–40 — высокий (креативность, готовность 

экспериментировать)

Заключение
Разработанный опросник «Тело. Образ. Стиль» 

(ТОС) представляет собой диагностический инстру-
мент, позволяющий комплексно оценивать три компо-
нента отношения к внешности у женщин с признаками 
психотравматизации. Теоретическая обоснованность 
методики опирается на результаты анализа отече-
ственной и  зарубежной литературы, выделившей 
образ тела, восприятие внешности и чувство стиля как 
ключевые конструкты, претерпевающие искажения 
под влиянием травматического опыта.

Единая четырехбалльная шкала ответов и чет-
кая трехблочная структура опросника обеспечивают 
удобство проведения и обработки данных, а также 
возможность сравнения результатов между различ-
ными группами респондентов. Наличие перекоди-
ровки обратных вопросов в третьем блоке повышает 
надежность измерения и снижает влияние эффекта 
социальной желательности.

Включение в структуру опросника вопросов, 
отражающих диссоциативные переживания (вопрос 
8: «В зеркале я иногда не узнаю себя, вижу “чужое” 
тело») и  защитную функцию одежды (вопрос 30: 
«Одежда помогает мне чувствовать себя защищенной 
и контролировать впечатление о себе»), позволяет 
методике ТОС фиксировать специфические прояв-
ления психотравматизации, что отличает ее от суще-
ствующих опросников, ориентированных преимуще-
ственно на клинические формы нарушений.

Перспективы дальнейших исследований свя-
заны с апробацией опросника на выборках женщин 
с различным уровнем психотравматизации и нормо-
типичных женщин.

Для оценки надежности планируется повтор-
ная диагностика, для подтверждения валидности 
будет проведена статистическая проверка связей 
блоков опросника с показателями реферантных тесто-
вых методик.

Полученные данные позволят уточнить психо-
метрические характеристики опросника и расширить 
возможности его применения как в консультативной 
практике, так и в научных исследованиях.
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