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Аннотация 
В  данной статье рассматриваются особенности уровня 
субъективного контроля у  женщин пенсионного возраста. 
Было проведено эмпирическое исследование 60 женщин 
пенсионного возраста с  использованием методики 
Е. Ф. Бажина. Анализ уровня субъективного контроля опро-
шенных выявил более низкие показатели интернальности 
среди неработающих пенсионерок. Преобладание внеш-
него типа контроля среди неработающих пенсионерок 
было выявлено по большинству показателей методики, 
а  внутреннего типа контроля — в  сфере межличностных 
отношений.
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Abstract 
This article examines the features 
of the level of subjective control in women 
of retirement age. An empirical study of 60 
women of retirement age was conducted 
using the methodology of E. F. Bazhin. 
The analysis of the level of subjective 
control of the surveyed revealed lower 
rates of internality among non-working 
pensioners. The predominance of the 
external type of control among non-
working retired women was revealed in 
most indicators of the methodology and 
the internal type of control in the field of 
interpersonal relations.
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	 Для развития демографической ситуации в России характерно неуклонное 
увеличение доли людей пенсионного возраста в общей численности населения. 
По прогнозам к 2055 году доля пожилых людей составит около 40% от общего чис-
ла граждан (Максимова, Маховицкая, Ничиженова & Соболева, 2016); при этом, 
вследствие более ранней мужской смертности, число женщин пожилого и стар-
ческого возраста над мужчинами преобладает (Тумакова, 2017). Складывающаяся 
ситуация делает актуальным изучение психологических процессов, характерных 
для женщин, достигших пенсионного возраста.
	 Выход на пенсию является одним из важных и зачастую кризисных моментов 
в жизни человека, особенно в том случае, когда по достижении пенсионного воз-
раста прекращается трудовая деятельность. Это не только изменение социального 
статуса, но и множество других перемен — в жизненном укладе, в круге контактов, 
в материальном благосостоянии, в том, как его воспринимает окружение, и т. д. 
Эти перемены оказывают влияние на самовосприятие человека (Тумакова, 2018). 
Понимание изменений, происходящих в послетрудовой период, позволит усо-
вершенствовать работу служб психологической поддержки для пожилых людей, 
вышедших на пенсию.
	 Н. С. Гилева (2017)., Э. Ф. Зеер, Э. Э. Сыманюк (2020), С. Ю. Тумакова (2018) и др., 
считают, что кризис, через который человек проходит в этот период, естественен 
и необходим для решения возрастных задач развития. Однако ряд авторов, таких 
как М. Т. Ахильгова (2018), И. О. Прокопец (2016), Н. Г. Фирсова (2012), отмечают, что 
некоторые люди бывают не готовы психологически принять пенсионный статус 
и перемены, которые он за собой влечет.
	 Исследователи отмечают, что если этот переход протекает остро, то может 
повлечь за собой травматический стресс. Даже прекращение человеком трудовой 
деятельности по собственному желанию нередко бывает стрессом, требующим 
большой мобилизации сил для того, чтобы адаптироваться к жизненным измене-
ниям (Ахильгова, 2018; Ермолаева, 2003; Прокопец, 2016; Фирсова,  2012). Следова-
тельно, при выходе на пенсию, человек должен решать ряд адаптационных задач, 
таких как: приспособление к новому социальному статусу, структурирование вре-
мени, выбор новых сфер приложения активности и т. д.
	 Важную часть этого процесса представляет собой решение задач аутоадап-
тации (Гилева, 2017; Скрыль, 2007; Тумакова, 2018). С. Б. Капидинова и Д. С. Закусило 
и др. указывают на то, что у пожилых людей, переживающих кризис дезадаптации, 
отмечаются высокие уровни психологического дискомфорта и тревоги, а также 
низкий уровень самооценки (Ахильгова, 2018; Капидинова и Закусило, 2018). Такие 
исследователи данной проблематики, как Т. Б. Бересток, М. В. Ермолаева, Э. Ш. Шаях-
метова, Т. С. Аслаев, А. Н. Петров и др., отмечают, что для многих людей, вступающих 
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в послетрудовой период жизни, он характеризуется часто переживанием беспо-
мощности и потери контроля над жизнью (Бересток, 2021; Ермолаева, 2003;  Ша-
яхметова, Аслаев & Петров, 2021).
	 Поскольку в ходе адаптации к пенсионному статусу важную роль играет 
субъективное переживание человеком контроля над жизненными событиями, 
представляется важным исследовать особенности локуса контроля у женщин в по-
слетрудовой период жизни.
	 С этой целью нами было проведено эмпирическое исследование, выборку 
для которого составили 60 женщин, достигших пенсионного статуса, в возрасте от 
58 до 76 лет.
	 Основная выборка включала в себя экспериментальную и контрольную 
группы. В экспериментальную группу в количестве 30 человек вошли женщины, 
прекратившие трудовую деятельность по достижении пенсионного возраста не 
ранее 2020 года.	Контрольная группа была сформирована из 30 женщин, продол-
жающих трудовую деятельность по достижении пенсионного возраста. В исследо-
вание входили следующие методики: авторская биографическая анкета и методика 
«Уровень субъективного контроля» (Locus of control scale) Дж. Роттера в адаптации 
Е. Ф. Бажина с соавторами (Реан, 2001).	
	 Опрос респондентов проводился дистанционно через платформу Гугл. На пер-
вом этапе обработки нами были проанализированы данные, собранные при анке-
тировании обследуемых.
	 Сравнение экспериментальной и контрольной групп производилось по сле-
дующим показателям: возраст по ВОЗ, место жительства (город / пригород / сель-
ская местность), вариант проживания (свое жилье / съемное жилье), семейное 
положение, количество членов семьи, проживающих с обследуемыми, уровень 
образования и субъективная оценка материального благосостояния. Согласно 
данным, полученным в результате математической обработки с применением 
критерия хи-квадрат Пирсона, статистически значимых различий в показателях 
не выявлено, следовательно, выборки можно рассматривать как равнозначные.
	 На следующем этапе анализа нами были собраны и обработаны результаты, 
полученные с помощью методики «Уровень субъективного контроля» в адаптации 
Е. Ф. Бажина. Локус контроля, по определению Джулиана Роттера, является характе-
ристикой волевой сферы личности, отражающей склонность человека приписывать 
ответственность за результаты своей деятельности либо внешним силам (случай, 
обстоятельства, другие люди) — экстернальный (внешний) локус контроля, либо 
собственным способностям и усилиям — интернальный (внутренний) локус контро-
ля. При доминировании экстернального локуса контроля для человека характерна 
пассивность, тревожность, чувство беспомощности, высокая зависимость от чужого 
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мнения и сниженная способность к самоорганизации и самоконтролю. Человеку 
с интернальным локусом контроля присущи активная жизненная позиция, ини-
циативность, уверенность, целеустремлённость, способность к самоуправлению 
и планированию.
	 Из данных, представленных в сводной таблице сопряженности (см. табл. 1)
и рис. 1 и 2, можно видеть, что у женщин пенсионного возраста преобладает экстер-
нальный тип отношения, отражающий сниженную способность к самоорганизации 
и пассивную жизненную позицию в целом. Параметр интернальности отмечается 
в более высоком значении только по шкалам в области достижений (55%), в области 
межличностных отношений (65%) и в отношении к своему здоровью (55%).
	 Сравним результаты работающих и неработающих пенсионерок. В контроль-
ной группе в среднем значении интернальный и экстернальный типы контроля 
оказались представлены по шкале общей интернальности равнозначно. В экспе-
риментальной группе по всем шкалам преобладает экстернальный тип контроля. 
Особенно выражена экстернальность в сфере производственных (80% выборки) 
и семейных отношений (60%).

Шкалы теста 
и типы контроля

Обследуемые, абсолютное количество и %
Всего
(N = 60) 

Экспериментальная 
группа (N = 30)

Контрольная группа 
(N = 30)

Шкала общей интернальности:
Интернальный тип
Экстернальный тип

44
56,5

36,7
63,3

50
50

Шкала интернальности в области достижений:
Интернальный тип
Экстернальный тип

55
45

46,7
53,3

63,3
36,7

Шкала интернальности в области неудач:
Интернальный тип
Экстернальный тип

45
55

43,3
56,7

46,7
53,3

Шкала интернальности в области семейных отношений:
Интернальный тип
Экстернальный тип

48
50,2

40
60

56,7
43,3

Шкала интернальности в области производственных отношений:
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Интернальный тип
Экстернальный тип

26,7
73,3

20
80

33,3
66,7

Шкала интернальности в области межличностных отношений:
Интернальный тип
Экстернальный тип

65
35

53,3
46,7

76,7
23,3

Шкала интернальности в области здоровья и болезней:
Интернальный тип
Экстернальный тип

55
45

46,7
53,3

63,3
36,7

	 Табл. 1. Показатели представленности типов контроля обследуемых, в %

	 Исследование позволило выделить особенно существенные различия меж-
ду группами в таких сферах, как область достижений, область семейных, произ-
водственных и межличностных отношений, а также области здоровья и болезни. 
Исключение составили показатели в области межличностных отношений, где 
в небольшой степени преобладает интернальный тип контроля (53,3%). При этом 
видно, что в группе работающих женщин интернальный тип контроля наиболее 
существенно преобладает по шкалам межличностных и семейных отношений (76%, 
56,7%), в области достижений и отношения к здоровью и болезни. (Рис. 1, Рис. 2). 
Обращают на себя внимание результаты контрольной группы по шкале производ-
ственных отношений. Здесь обнаружилось значимое доминирование экстерналь-
ного типа отношений (66,7%).

Рис. 1. 

Типы интернальности 

у неработающих 

пенсионерок, %
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	 Математико-статистическая обработка данных с применением t-критерия 
Стьюдента выявила, что по показателю межличностных отношений различия между 
экспериментальной и контрольной группами выходят на уровень статистической 
значимости (р = 0,041).

	 Таким образом, полученные данные выявляют общую тенденцию разви-
тия пенсионеров к большей экстернальности, снижению уровня субъективного 
контроля во всех сферах их жизни, что, в свою очередь, может приводить к уси-
лению психологического дискомфорта. В целом женщины пенсионного возраста, 
независимо от их трудового статуса, в постпенсионный период жизни стремятся 
сохранить способность брать на себя большую ответственность в сфере межлич-
ностного общения. Но в области производственных отношений даже у работающих 
пенсионеров уже доминирует экстернальный локус контроля, свидетельствующий 
о снижении активности в решении производственных проблем.
	 Опираясь на вышесказанное, мы можем сделать вывод, что необходима раз-
работка программы психологической профилактики кризиса дезадаптации у жен-
щин в послетрудовой период жизни. В числе мишеней профилактической работы 
с пенсионерками должна стать работа по повышению уровня интернальности 
в таких сферах, как область достижений, область здоровья и область семейных 
отношений. С женщинами, продолжающими трудовую деятельность особенно 
важно вести работу по повышению интернальности в сфере производственных 
отношений.

Рис. 2. Типы 

интернальности 

у работающих 

пенсионерок, %
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