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Аннотация
В статье представлены результаты эмпирического исследования 
структуры психологической готовности к школе у детей старшего 
дошкольного возраста (N=60, возраст 6,15±0,45). В исследовании 
установлена связь между социальными эмоциями и мотивацией 
учения у детей (p<0,001), при этом способность понимать эмоции 
других и  управлять собственным аффектом интегрирована 
в  единую эмоциональную сферу личности старшего дошколь-
ника. Выявлена ведущая роль эмоционального интеллекта как 
фактора учебной мотивации. Подтверждается относительная 
независимость детерминант когнитивного и  личностного раз-
вития в  дошкольный период. Полученные данные определяют 
необходимость разработки коррекционно-развивающих про-
грамм, направленных на  оптимизацию эмоционального интел-
лекта в  целью формирования устойчивой учебной мотивации 
в  условиях современной цифровизации детства и  дефицита 
эмоционально-личностного общения.

Ключевые слова: готовность к  школьному обучению, мотивация обучения 
в дошкольном возрасте, эмоциональный интеллект, социальные эмоции.
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Abstract
The article presents the results 
of an empirical study on the structure 
of psychological readiness for school 
in older preschool children (N = 60, 
age 6.15 ± 0.45). The study established 
a relationship between social emotions 
and learning motivation in children 
(p < 0.001), while the ability to understand 
others’ emotions and regulate one’s 
own affect is integrated into a unified 
emotional sphere of the older 
preschooler’s personality. A leading 
role of emotional intelligence 
as a factor of academic motivation was 
revealed. The relative independence 
of determinants of cognitive and personal 
development during the preschool 
period is confirmed. The obtained data 
determine the need for the development 
of correctional and developmental 
programs aimed at optimizing emotional 
intelligence in order to form stable 
learning motivation in the context 
of the current digitalization of childhood 
and a deficit of emotional and personal 
communication.
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Проблема психологической готовности 
к школьному обучению остается одной из значимых 
в педагогической психологии. В динамично меняю-
щейся социокультурной ситуации в активным вне-
дрением цифровых технологий в повседневную жизнь 
дошкольников и трансформацией форм детской дея-
тельности актуализируются вопросы диагностики 
и формирования готовности к школе (Авдеева, 2024; 
Николаева и др., 2006).

В работах отечественных психологов (Божо-
вич Л. И., Эльконин Д. Б., Гуткина Н. И.) личностная 
готовность традиционно понимается как принятие 
ребенком новой социальной позиции школьника, 
наличие внутренней мотивации к  учебной дея-
тельности, развитие произвольности поведения 
и эмоционально-волевой регуляции. Однако совре-
менные исследования показывают, что социокуль-
турные изменения, связанные в цифровизацией дет-
ства, оказывают существенное влияние на развитие 
эмоциональной сферы и мотивационной готовности 
дошкольников (Веракса и др., 2021; Солдатова и др., 
2022).

В зарубежной психологии проблема школь-
ной готовности рассматривается в рамках концеп-
ции «school readiness», включающей когнитивные, 
социально-эмоциональные и  регуляторные ком-
поненты (Blair & Raver, 2015; McClelland et al., 2019). 
Особое внимание уделяется роли эмоционального 
интеллекта и  социальных эмоций в  адаптации 
к школе (Denham et al., 2020; Jones et al., 2021). При 
этом эмоциональная компетентность дошкольников 
является более значимым предиктором школьной 
успешности, чем когнитивные навыки (Raver et al., 
2021; Zashchirinskaia & Brakamonte, 2019).

Цель исследования — определение струк-
туры связей между компонентами психологической 
готовности к школе у детей старшего дошкольного 
возраста.

Методы исследования
В исследовании приняли участие 60 стар-

ших дошкольников в  возрасте 5–7  лет (M=6,15, 
SD=0,45) — посетители детских центров г. Москвы. 
В исследование включались дети, родители кото-
рых дали информированное согласие на проведение 
психодиагностики. Критерии исключения — наличие 
нарушений развития, отказ ребенка от выполнения 
заданий. Изучались социальные эмоции, эмоциональ-
ный интеллект, школьная зрелость, мотивация учения.

Для оценки компонентов психологической 
готовности использовались следующие методики:

Методика изучения социальных эмоций 
(Г. А. Урунтаева, Ю. А. Афонькина) — оценивает отно-
шение к сверстникам, оказание помощи, проявление 
чувства долга, замечание эмоциональных состояний, 

проявление заботы, реакции на  успех и  неудачи 
других.

Проективная методика «Дорисовывание: мир 
вещей — мир людей — мир эмоций» (М. А. Нгуен) — 
оценивает способность к распознаванию и управле-
нию эмоциями, понимание намерений и мотивации 
других людей.

Ориентационный тест школьной зрелости 
Керна–Йирасека — оценивает уровень функциональ-
ной готовности к школе, включая мелкую моторику, 
зрительно-моторную координацию и произвольное 
внимание.

Методика исследования мотивации уче-
ния (М. Р. Гинзбург) — определяет доминирующий 
тип мотивации (учебный, игровой, внешний) и  ее 
интенсивность.

Диагностика проводилась индивидуально, 
в утренние часы, в отдельном помещении детских 
центров. Родителями дано информированное согла-
сие на проведение диагностического обследования.

Статистическая обработка данных выпол-
нена в использованием коэффициента корреляции 
Спирмена (ρ) для оценки силы и направления связей 
между параметрами психологической готовности. 
Статистическая значимость определялась на уровне 
p≤0,05. Для оценки дисперсии использовался коэф-
фициент детерминации r².

Результаты исследования
Применение методики Г. А. Урунтаевой 

и Ю. А. Афонькиной позволило определить распре-
деление социальных эмоций у дошкольников по трем 
уровням сформированности. Высокий уровень разви-
тия социальных эмоций характеризуется устойчивым 
позитивным отношением к сверстникам, активным 
оказанием помощи, проявлением чувства долга, 
понимание эмоциональных состояний других людей, 
заботливым отношением и адекватными реакциями 
на успех и неудачи окружающих, выявлен у 13,3% 
детей. При среднем уровне эмоции проявляются 
ситуативно, ребенок оказывает помощь преимуще-
ственно по просьбе взрослого, не всегда замечается 
эмоциональное состояние других — в 75% случаев. 
Низкий уровень, отличающийся отсутствием интереса 
к переживаниям других, неоказанием помощи, нес-
формированностью чувства долга и заботы, а также 
негативными реакциями на активность окружающих, 
выявлен у 11,6% дошкольников.

Дифференцированный анализ социаль-
ных эмоций показал неравномерность их развития 
у  дошкольников. Наиболее высокие показатели 
выявлены в отношении готовности оказания помощи 
другому: среднее значение по данному параметру 
составило M=3,4 при стандартном отклонении SD=1,1, 
что соответствует высокой социальной активности 
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детей и их позитивной направленности на взаимо-
действие со сверстниками.

Наиболее низкие показатели были отмечены 
по  параметру «проявление заботы о  сверстни-
ках» — M=3,0 (SD=1,2). Данное расхождение может 
быть интерпретировано как следствие современ-
ной социокультурной ситуации развития, в которой 
индивидуалистические ценностные ориентации, 
транслируемые на фоне цифровой среды и семейных 
установок, негативно воздействуют на способность 
проявлять взаимопомощь и оказывать эмоциональ-
ную поддержку (Защиринская и др., 2019; Николаева 
и др., 2020).

Диагностика эмоционального интеллекта 
проведена в использованием проективной методики 
«Дорисовывание: мир вещей — мир людей — мир 
эмоций». Оценивалась способность ребенка к рас-
познаванию и управлению эмоциями, пониманию 
намерений и мотивации как собственных, так и других 
людей, а также умение эффективно взаимодейство-
вать в группе сверстников.

Высокий уровень развития эмоционального 
интеллекта, характеризующийся способностью 
управлять эмоциональными реакциями и успешно 
взаимодействовать в окружающими, выявлен только 
у 8,3% дошкольников.

Средний уровень, при котором детям 
доступны базовые навыки распознавания эмоций 
и понимания намерений других людей, отмечается 
у 51,6% респондентов, т. е. дети способны ориенти-
роваться в эмоциональных состояниях, однако их 
эмоциональная регуляция еще недостаточно развита.

Низкий уровень эмоционального интеллекта, 
отличающийся неспособностью к управлению соб-
ственными эмоциями, склонностью к стрессовым 
реакциям, апатии или агрессивным проявлениям, 
обнаружен у 40,0% детей. Практически каждый вто-
рой ребенок в обследованной выборке испытывает 
существенные трудности в эмоциональных контактах 
при взаимодействии в людьми.

Предположительно большое количество 
детей с низким уровнем эмоционального интеллекта 
связано в недостаточностью личностного общения 
в повседневной жизни современных дошкольников. 
Цифровые технологии замещают непосредственное 
межличностное взаимодействие, которое является 
необходимым условием для формирования будущей 
эмоциональной компетентности (Солдатова и др., 
2021; Защиринская и др., 2019). Дети, проводящие 
значительное время в сенсорными экранами, имеют 
меньше возможностей для практики распознавания 
эмоций, эмпатического реагирования и развития 
навыков саморегуляции, которые формируются 
преимущественно в личном общении со взрослыми 
и сверстниками.

Оценка функциональной готовности детей 
к  систематическому обучению проводилась 

в использованием ориентационного теста школьной 
зрелости Керна–Йирасека, который включает оценку 
мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 
произвольного внимания и общего уровня психиче-
ского развития.

Высокий уровень школьной зрелости в обсле-
дованной выборке не был обнаружен ни у одного 
ребенка.

Средний уровень школьной зрелости, харак-
теризующийся наличием определенных трудностей 
в готовности к обучению письму выявлен у 75,0% 
детей. Дети способны справиться в требованиями 
школьного обучения, но могут испытывать трудности 
на начальном этапе, что проявляется в недостаточном 
видении строки и отдельных слов, неточностях вос-
произведения графических образцов, неустойчивости 
произвольного внимания.

Низкий уровень, отражающий отставание 
в развитии мышления, несформированность умения 
слушать и выполнять задания по образцу, а также низ-
кий общий уровень психического развития, отмечен 
у 25,0% дошкольников.

Значительная часть детей проявляет слож-
ности в овладении основами учебной деятельности, 
включая несформированность мелкой моторики, 
зрительно-моторной координации и произвольного 
внимания. Данные сложности могут быть опреде-
лены современными условиями развития, когда 
время, которое ранее отводилось рисованию, лепке, 
конструированию и другим занятиям, развивающим 
моторику и регуляторные функции, часто замещается 
пассивным взаимодействием в сенсорными экранами 
(Авдеева, 2024; Веракса и др., 2021).

Исследование в  применением методики 
М. Р. Гинзбурга позволило определить доминирующие 
мотивы, побуждающие детей к поступлению в школу 
и обучению:

Игровой тип мотивации, при котором посеще-
ние школы ассоциируется исключительно в возмож-
ностью играть, гулять и общаться со сверстниками, 
отмечается у 67,0% детей (40 человек). Данное рас-
пределение соответствует возрастной норме, при 
этом доминирование игровых мотивов затрудняет 
формирование внутренней позиции школьника.

Внешний тип мотивации выявлен у  33,0% 
дошкольников (20 человек). Дети данной группы ори-
ентированы на внешние атрибуты школьной жизни, 
либо не проявляют интереса к школе.

Учебный тип мотивации, отражающий вну-
треннюю потребность в приобретении знаний и осво-
ении новой социальной роли ученика, в  выборке 
не обнаружен ни у одного ребенка.

Среднее значение по методике М. Р. Гинзбурга 
составило M=0,7 (SD=0,6), что соответствует крайне 
низкому уровню сформированности учебной мотива-
ции. Обобщенные данные по четырем исследуемым 
компонентам представлены в таблице 1.



48. 

HUMAN AND SOCIAL ENVIRONMENT PSYCHOLOGY

ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЫ. 2026. №3

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Табл. 1. Распределение детей по  уровням 
развития компонентов психологической готовности 
к школе1

Компонент Высокий 
уровень

Средний 
уровень

Низкий 
уровень

Социальные эмоции 
(SE)

13,3% 75,0% 11,6%

Эмоциональный 
интеллект (EI)

8,3% 51,6% 40,0%

Школьная зрелость 
(SZ)

0% 75,0% 25,0%

Мотивация учения 
(M)

0%* 67,0%** 33,0%***

При сопоставлении детей по уровням разви-
тия социальных эмоций, эмоционального интеллекта, 
школьной зрелости и мотивации учения наиболее 
благоприятная ситуация наблюдается в сфере соци-
альных эмоций. Мишенями психокоррекционного 
воздействия являются эмоциональный интеллект 
(40% детей в низким уровнем) и учебная мотивация 
(отсутствие внутренней мотивации у всех участников 
обследования).

Для определения структуры связей между 
исследуемыми компонентами психологической 
готовности к школе был проведен корреляционный 
анализ в использованием коэффициента ранговой 
корреляции (Таблица 2).

Табл. 2. Матрица корреляций психологической 
готовности к школе (N=60)2

Показатель SE EI SZ M
SE (Социальные 
эмоции)

1,000

EI (Эмоциональный 
интеллект)

0,72*** 1,000

SZ (Школьная 
зрелость)

-0,15 -0,25 1,000

M (Мотивация 
учения)

0,68*** 0,74*** -0,20 1,000

	 1 Условные обозначения: 
	 * — учебный тип мотивации отсутствует; 
	 ** — игровой тип мотивации; 
	 *** — внешний тип мотивации.

	 2 Отрицательные коэффициенты в столбце SZ обусловлены направлением; 
Условные обозначения: *** p≤0,001.

Между показателями социальных эмоций 
и  эмоционального интеллекта обнаружена суще-
ственная положительная корреляционная связь: 
ρ=0,72 (p<0,001). Дети в  более высоким уровнем 
развития социальных эмоций — эмпатии, сочувствия, 
готовности прийти на  помощь, чувства заботы — 
демонстрируют также более высокий эмоциональ-
ный интеллект, то есть лучше понимают и распознают 
как собственные эмоции, так и эмоции других людей, 
а также более успешно управляют своими эмоцио-
нальными реакциями. Способность понимать эмоции 
других людей и управлять собственным аффектом 
составляют единую эмоциональную сферу личности 
ребенка. Коэффициент детерминации показывает, что 
51,84% дисперсии показателя социальных эмоций 
может быть объяснена развитием эмоционального 
интеллекта.

В результате исследования выявлена поло-
жительная связь между социальными эмоциями 
и мотивацией учения (ρ=0,68; p<0,001). Дошкольники, 
проявляющие высокий уровень эмотивности, показы-
вают более выраженную мотивационную готовность 
к школьному обучению. Положительные социаль-
ные переживания и эмоциональная вовлеченность 
во взаимодействие в другими людьми создают пси-
хологическую детерменированность в формирова-
нии познавательных и социальных мотивов учения. 
Так, 46,24% вариативности параметра «мотивация 
учения» связана в уровнем развития социальных 
эмоций. Ребенок, который умеет сопереживать дру-
гим, легче принимает социальную позицию школь-
ника, включающую ответственность перед учителем 
и одноклассниками.

Эмпирическое исследование показало, что 
54,76% дисперсии мотивации учения может быть 
объяснено уровнем развития эмоционального интел-
лекта. Эмоциональный интеллект является значимым 
фактором, определяющим уровень учебной мотива-
ции у старших дошкольников. При этом между пока-
зателем школьной зрелости и другими исследуемыми 
параметрами психологической готовности к школе 
не было обнаружено статистически значимых связей, 
что подтверждает гипотезу о развитии когнитивной 
и личностной сферы под влиянием относительно неза-
висимых детерминант в период дошкольного детства.
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Обсуждение результатов
Полученные данные согласуются в представ-

лениями Л. И. Божович (2009) о центральной роли 
«внутренней позиции школьника» — интегративного 
образования, включающего как мотивационные, так 
и эмоционально-оценочные компоненты. Значимые 
корреляции между мотивацией и эмоциональными 
показателями показывают, что принятие социальной 
позиции ученика связано в развитием эмоциональ-
ной сферы. Ребенок, не способный к сочувствию 
и пониманию эмоций других, в меньшей вероятно-
стью включится в систему социальных и учебных 
отношений.

Результаты также дополняют исследования 
эмоционального интеллекта в дошкольном возрасте. 
Работы А. П. Архиповой, Д. Н. Долгановой (2025) под-
черкивают значимость эмоционального интеллекта 
для социальной адаптации. В структуре готовности 
к школьному обучению эмоциональный интеллект 
связан в социальными эмоциями (ρ=0,72) и является 
наиболее сильным коррелятом учебной мотивации 
(ρ=0,74). Полученные результаты подтверждают, что 
эмоциональная компетентность определяется как 
ресурс формирования познавательной активности 
в школе.

Отсутствие значимых корреляций между 
школьной зрелостью и личностными показателями 
подтверждает выводы Н. И. Гуткиной (2004) о том, 
что когнитивная готовность не определяет структуру 
личностной готовности к школьному обучению. Ребе-
нок в высокими когнитивными достижениями может 
оказаться психологически неготовым к школе из-за 
недостаточной мотивации или сниженного эмоцио-
нального развития. При этом дошкольник со средним 
уровнем интеллекта, но в развитой эмоциональной 
сферой и устойчивым интересом к учению, может 
успешнее адаптироваться в школе.

В  контексте социокультурных изменений 
полученные данные приобретают дополнительную 
значимость. Активное использование цифровых 
устройств в дошкольном возрасте часто смещает 
акцент на когнитивную стимуляцию в ущерб эмоци-
ональному общению (Солдатова и др., 2022; Защи-
ринская и др., 2019). При этом внимание к социальным 
эмоциям и эмоциональному интеллекту может ком-
пенсировать дисбаланс между когнитивным и лич-
ностным развитием.

Выводы
По результатам проведенного исследования 

у детей старшего дошкольного возраста преобладает 
средний уровень развития социальных эмоций (75%).

Наименее развитым аспектом социальных 

эмоций является способность оказывать поддержку 
сверстникам. Лишь 8,3% дошкольников демонстри-
руют высокий уровень эмоционального интеллекта. 
Учебная мотивация не выявлена у детей старшего 
дошкольного возраста.

Корреляционный анализ подтвердил наличие 
значимых связей между социальными эмоциями, 
эмоциональным интеллектом и мотивацией учения, 
что свидетельствует о  единстве эмоционально-
личностной сферы в структуре готовности к школе. 
В то же время отсутствие статистически значимых 
корреляций между школьной зрелостью и личност-
ными показателями психического развития подтвер-
ждают положения о  независимости когнитивной 
и личностной составляющих школьной готовности, 
что определяет значимость дифференцированной 
диагностики данных параметров.

Полученные результаты определяют направ-
ления создания коррекционно-развивающих про-
грамм по оптимизации эмоционального интеллекта 
для формирования устойчивой учебной мотивации, 
особенно в условиях современной социокультурной 
ситуации, характеризующейся активной цифро-
визацией детства и  сокращением эмоционально-
личностного общения.
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