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Аннотация
Статья посвящена изучению влияния образовательной среды школы на самочув-
ствие старшеклассников. Переживание отношений со сверстниками и педагогами 
представляет собой внутренний план социальной ситуации развития старшекласс-
ников, определяя восприятие педагогической среды школы. Он включает эмоцио-
нальное состояние, самоотношение и психологическую безопасность школьников 
в  учебной группе. Психологическое самочувствие как результат переживания 
рассматривается авторами как один из важнейших индикаторов качества образо-
вательной среды школы (педагогической среды). Теоретической основой исследо-
вания структуры переживания выступила концепция структурно-динамической 
организации переживания Л. Р. Фахрутдиновой. Проведенный факторный анализ 
показал, что психологическое самочувствие старшеклассников как основная харак-
теристика социального восприятия образовательной среды складывается из  по-
ложительного самоотношения, низкой личностной тревожности, положительных 
отношений в одноклассниками и компетентного поведения педагогического кол-
лектива. Данные характеристики являются единственным выделенным фактором, 
определяющим комфортность обучения и воспитания старшеклассников в школе.

Ключевые слова: психологическое самочувствие, переживание, тревожность, самоотношение, 
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Abstract
This article examines the impact of the school’s 
educational environment on the well-being 
of high school students. The “рerezhivanie” 
‘experiencing’ of relationships with peers and 
teachers represents an internal dimension 
of high school students’ social development, 
determining their perception of the school’s 
pedagogical environment. It encompasses 
their emotional state, self-perception, and 
psychological safety within the study 
group. The authors consider psychological 
well-being as a result of this “рerezhivanie” 
‘experiencing’ to be one of the most important 
indicators of the quality of the school’s 
educational environment (pedagogical 
environment). L. R. Fakhrutdinova’s concept 
of the structural-dynamic organization 
of experience served as the theoretical basis 
for studying the structure of experience. 
A factor analysis revealed that high school 
students’ psychological well-being, as a key 
characteristic of their social perception 
of the educational environment, consists of 
a positive self-image, low anxiety, positive 
relationships with classmates, and the 
competent behavior of the teaching staff. 
These characteristics are the only identified 
factor determining the comfort of learning and 
education for high school students at school.

Keywords: psychological well-being, “perezhivanie” 
‘experiencing’, anxiety, self-esteem, pedagogical environ-
ment, high school students.
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Введение
Современная школа играет важную роль 

в  воспитании молодежи, где ключевую позицию 
имеют не только получение качественных знаний, 
но и создание особой педагогической среды, где 
школьники ощущали  бы психологическую безо-
пасность, комфорт, поддержку, принятие, а также 
вдохновение учиться, получать новые знания, уме-
ния саморазвития и самодисциплины. И. М. Баева 
(2024) определяет состояние безопасности лично-
сти из социально-демографических особенностей 
человека, задач психического и личностного развития 
и характеристики ситуации.

Психологическое самочувствие в учебном 
классе является индикатором соответствия педа-
гогической среды целям обучения и  воспитания 
учащихся в  школе (Зимняя, 2005; Zashchirinskaia, 
2020). Ситуация образовательной деятельности 
связана со значимыми переживаниями школьников, 
поскольку они имеют важное значение для развития 
как их сознания, так личности в целом (Д. Б. Эльконин, 
М. Я. Басов, М. М. Бахтин и др.). Структура значимых 
переживаний в ситуации учебной деятельности уча-
щихся медицинского колледжа в возрасте 16–25 лет, 
а  также состояние общения подростков со  свер-
стниками и в семье как переживаемое впечатление 
исследовались Л. Р. Фахрутдиновой, Т. Н. Сабировым 
(2024, 2025).

Переживания представляют собой внутрен-
ний план социальной ситуации развития (Выготский, 
2000; Фахрутдинова, 2008, 2011). В  нашем иссле-
довании структуры переживания мы опирались 
на концепцию структурно-динамической организа-
ции переживания Л. Р. Фахрутдиновой (2008, 2011). 
Предмет переживания рассматривается как впечат-
ление, оставляющее «след» в субстанциональности 
внутреннего мира субъекта социальных отношений 
в процессе деятельности. Субстанциональностью 
внутреннего мира выступает переживание согласно 
исследованиям С. Л. Рубинштейна (1989), Л. Р. Фахрут-
диновой (2011). Далее данное впечатление «пере-
рабатывается», усваивается в структуры личности, 
сознания, включаясь в механизм развития сознания 
(Фахрутдинова, 2011).

В  нашем исследовании мы изучали теле-
сные, эмоциональные, когнитивные, интегративные 
характеристики переживания (Фахрутдинова, 2008, 
2011). Телесные характеристики переживания соот-
ветствуют телесным самоощущениям, эмоциональ-
ные характеристики — эмоциям и чувствам субъекта 
учебной деятельности в  процессе переживания. 
Когнитивные характеристики — ассоциации, образы, 
мысли, их интенсивность, сопровождающие процесс 
переживания. Интегративные характеристики — сила, 
интенсивность переживания как единого целого, его 

модальность (положительные, конструктивные или 
негативные, деструктивные) (Фахрутдинова, 2008). 
В качестве предмета переживания старшеклассников, 
переживаемого впечатления мы изучали отношения 
в одноклассниками.

Одним из интегративных результатов пережи-
вания выступает психологическое самочувствие. Оно 
определяется как комплексное внутреннее состоя-
ние человека, которое отражает его эмоционально-
оценочное отношение к собственной личности, жизни 
в целом и окружающему миру (Ковалев, 2019). Это 
не просто сиюминутное настроение, а устойчивое 
переживание, которое влияет на то, как человек вос-
принимает себя, справляется в трудностями, строит 
отношения и  реализует свой потенциал. Данное 
понятие все чаще употребляется в качестве харак-
теристики психологического комфорта внутреннего 
состояния индивида, а также его сознания в точки 
зрения эмоционально-оценочного отношения к реаль-
ности (Харитонова, 2018).

Изучение психологического самочувствия 
школьников выступает актуальной проблемой для 
современного образования. В последние годы пси-
хологи и  медики активно поднимают проблемы 
психологического здоровья школьников и отмечают 
рост нервно-психических расстройств, распростра-
ненность клинически выраженной депрессии вплоть 
до суицидальных реакций (Башлай, 2022; Ганузин, 
Борохов, 2022; Милушкина, Дубровина и др., 2023). 
Исследователи указывают, что около 50% школьни-
ков имеют проблемы адаптации из-за негативного 
воздействия современных факторов образовательной 
среды.

И. А. Зимней психологическое самочувствие 
школьника в учебном классе понимается как резуль-
тат внутреннего преломления воздействующих 
на него внешних условий и поэтому должно рассма-
триваться как индикатор соответствия образова-
тельной среды школы целям обучения и воспитания 
обучающихся (Зимняя, 2005).

Выделение компонентов психологического 
самочувствия как характеристики педагогической 
среды в школе включает, в том числе, тревожность, 
самоотношение школьников в учебной группе.

Тревожность учащихся согласно исследо-
ваниям О. Кондаш, А. М. Прихожан (2000) конкрети-
зируется через следующие характеристики: общая 
тревожность, которая отражает устойчивое фоновое 
эмоциональное состояние, которое подростки испы-
тывают в процессе социальной адаптации, и связана 
в более широкими проблемами, такими как соци-
альная ролевая идентичность и групповая интегра-
ция; школьная тревожность, в частности, относится 
к ожидаемому дискомфорту в образовательной среде, 
обычно проявляющемуся в виде чувства опасности, 
связанного в такими образовательными аспектами, 
как государственные экзамены и  успеваемость 
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в  классе; самооценочная тревожность, которая 
проистекает из социального сравнения способно-
стей и внешности, отражая давление самооценки 
в контексте отношений со сверстниками; межлич-
ностная тревожность, которая охватывает трудности 
общения в авторитетными взрослыми и сверстни-
ками, отражая несоответствие социальных навыков 
ситуативным требованиям; магическая тревожность, 
проявляется в виде иррациональных страхов перед 
сверхъестественным.

Самоотношение, согласно В. В. Столину (1983), 
полагает три иерархических уровня самоотношения 
человека, отличающихся по степени обобщенности: 
глобальное самоотношение; самоотношение, диф-
ференцированное по  самоуважению, аутосимпа-
тии, самоинтересу и ожиданиям отношения к себе; 
уровень конкретных действий (готовностей к ним) 
в отношении к собственному «Я».

Проблема исследования: Несмотря на актив-
ные исследования до сих пор недостаточно изучены 
факторы, влияющие на психологическое самочув-
ствие старшеклассников при общении со сверстни-
ками в школе.

Цель исследования: провести факторный ана-
лиз влияние психологического самочувствия старше-
классников в учебном классе на переживания школь-
ников в ситуации отношений в одноклассниками.

Испытуемые: в исследовании участвовало 84 
человека в возрасте 15–16 лет, учащихся 9–10 клас-
сов города Казани. Набор участников осуществлялся 
на добровольной основе, участие было анонимным. 
Исследование проводилось в естественной среде 
обучения старшеклассников (в учебном классе). Пси-
холог проводила исследование в учебном классе.

Методы и методики 
исследования
Для изучения восприятия социальной среды 

обучения (педагогическая среда) использовался 
опросник «Изучение психологического климата 
в учебной группе» (Парыгин, 1979). Оценка психо-
логического самочувствия опиралась на результаты 
опросника самоотношения В. В. Столина и «Шкалы 
личностной тревожности учащихся» А. М. Прихожан 
(2000). Для изучения внутреннего плана социаль-
ной ситуации развития старшеклассников в среде 
класса был отобран «Опросник переживания ТЭК» 
Л. Р. Фахрутдиновой (2008).

Опросник самоотношения В. В. Столина вклю-
чает шкалы оценки интегрального чувства поддержки 
или отрицания собственного «Я», самоуважения, 
аутосимпатии, ожидаемого отношения от  других, 
самоинтереса.

Методика А. М. Прихожан включает шкалы 

«Общая тревожность», «Школьная тревожность», 
«Самооценочная тревожность», «Межличностная 
тревожность», «Магическая тревожность».

Опросник Л. Р. Фахрутдиновой включает 
шкалы «Интегративная характеристика переживания», 
«Телесная характеристика переживания», «Эмоцио-
нальная характеристика переживания», «Когнитивная 
характеристика переживания».

Процедура исследования. Испытуемым были 
розданы бланки методик для заполнения. Полученные 
результаты были подвергнуты качественному и коли-
чественному анализу в помощью статистического 
пакета SPSS версия 23.

В ходе факторного анализа обработка собран-
ных эмпирических данных проводилась по следую-
щим выделенным независимым переменным:

	― Шкалы «Интегративная характеристика пере-
живания», «Телесная характеристика пере-
живания», «Эмоциональная характеристика 
переживания», «Когнитивная характеристика 
переживания» методики «Опросник пережи-
вания ТЭК» Л. Р. Фахрутдиновой.

	― Шкалы «Общая тревожность», «Школьная тре-
вожность», «Самооценочная тревожность», 
«Межличностная тревожность», «Магическая 
тревожность» методики «Шкала личностной 
тревожности учащихся» А. М. Прихожан.

	― Шкалы «Шкала интегральное чувство под-
держки или отрицания собственного «Я»; 
«Шкала самоуважение»; «Шкала аутосимпа-
тия»; «Шкала ожидаемое отношение от дру-
гих; «Шкала самоинтерес» опросника самоот-
ношения В. В. Столина. В качестве зависимых 
переменных была взята шкала «Психологи-
ческое самочувствие школьников в учебной 
группе».

Результаты и их 
обсуждение
Проверка данных для факторного анализа 

переменных психологического самочувст, саоотно-
шения, тревожности и переживаний страшеклассни-
ков в социальной среде учебного класса в таблице 1.

Табл. 1. KMO и критерий Бартлетта на пригод-
ность данных для проведения факторного анализа

Статистический тест Статистический 
показатель

Мера адекватности выборки Кайзера-
Майера-Олкина (КМО)

0,729
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Критерий сферичности Бартлетта, 
значимость

0,0001

Таблица 1 показывает, что значение КМО 0,729 
указывает на наличие значимых корреляций между 
переменными для выделения факторов. Статистиче-
ские параметры теста Бартлетта отражают высокий 
уровень значимости сферичности данных.

Рассмотрим, для какой доли испытуемых 

факторная модель объясняет дисперсии всех пере-
менных методом выделения факторов: метод главных 
компонент главных компонент (таблица 2). Из таблицы 
2 видно, что 5‑факторная модель объясняет 67,486% 
общей дисперсии всех 15 переменных, что является 
приемлемым показателем. 

Рассмотрим матрицу компонентов путем при-
менения метода выделения факторов: метод главных 
компонент таблица 3.

Табл. 2. Объясненная совокупная дисперсия данных по шкалам

Компонент

Начальные собственные значения
Извлечение суммы квадратов 

нагрузок Ротация суммы квадратов нагрузок

Всего % дисперсии Суммарный % Всего % дисперсии Суммарный % Всего % дисперсии Суммарный %
1 4,842 32,278 32,278 4,842 32,278 32,278 4,810 32,066 32,066
2 1,680 11,201 43,479 1,680 11,201 43,479 1,519 10,125 42,191
3 1,351 9,005 52,484 1,351 9,005 52,484 1,472 9,815 52,006
4 1,201 8,005 60,489 1,201 8,005 60,489 1,234 8,228 60,234
5 1,050 6,997 67,486 1,050 6,997 67,486 1,088 7,252 67,486
6 ,902 6,010 73,497
7 ,875 5,831 79,328
8 ,836 5,575 84,903
9 ,704 4,690 89,593
10 ,534 3,558 93,151
11 ,368 2,456 95,608
12 ,247 1,644 97,252
13 ,211 1,408 98,660
14 ,119 ,794 99,454
15 ,082 ,546 100,000
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Табл. 3. Матрица выделения главных компонентов1

Шкалы

Компонент

1 2 3 4 5
1  ,870  ,154  ,172  -,109
2  ,489  -,367  ,213  ,293
3  ,636  ,103  ,122  -,119
4  ,155  -,264  -,751
5  ,136  -,623  ,485  ,353
6  -,887  -,107
7  -,652  -,251  ,105
8  -,845  ,215
9  -,165  ,565  ,445  -,207
10  -,116  ,557  ,429  -,376  ,239
12  ,192  ,108  -,363  -,807
13  ,128  -,174  ,310  ,752  -,115
14  ,920
15  ,526  ,174  ,160
11  ,876  ,108

Из данной таблицы видно, что методом глав-
ных компонентов выделено 5 компонентов. Исполь-
зуем методики вращения и рассмотрим перевернуую 
матрицу компонентов (таблица 4).

1 Условные обозначения: шкалы следующих методик. 
1 — «Шкала S (интегральное чувство поддержки или отрицания собственного «Я»); 
2 — «Шкала I (самоуважение)»; 
3 — «Шкала II (аутосимпатия)»; 
4 — «Шкала III (ожидаемое отношение от других); 
5 — «Шкала IV (самоинтерес)» опросника самоотношения В. В. Столина. 
6 — «Общая тревожность», 
7 — «Школьная тревожность», 
8 — «Самооценочная тревожность», 
9 — «Межличностная тревожность», 
10 — «Магическая тревожность» методики «Шкала личностной тревожности учащихся» А. М. Прихожан. 
11 — «Психологическое самочувствие в учебной группе» опросника «Изучение психологического климата в учебной группе». 
12 — «Интегративная характеристика переживания», 
13 — «Телесная характеристика переживания», 
14 — «Эмоциональная характеристика переживания»,
15 — «Когнитивная характеристика переживания» методики «Опросник переживания ТЭК» Л. Р. Фахрутдиновой.

Табл. 4. Повернутая матрица компонентов

Шкалы

Компонент

1 2 3 4 5
1  ,882  ,199
2  ,120  ,540  -,106  -,434
3  ,633  ,184  ,112
4  ,135  ,128  -,684  -,361  -,178
5  -,834  ,186  -,174
6  -,894
7  -,639  -,288
8  -,850  ,135  ,177
9  -,123  ,645  ,205  ,338
10  ,796  -,260
12  ,164  ,890
13  ,103  ,835
14  ,911
15  ,266  ,489  -,123
11  ,876

Обсуждение результатов
Данные исследования показали, что отно-

шения в одноклассниками, сверстниками по-преж-
нему являются важнейшей частью психологического 
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самочувствия, что не совсем релевантно понима-
нию теоретиков возрастного развития в юношеском 
возрасте, где считается, что данные отношения уже 
не играют столь важного значения, как в подростко-
вом возрасте, и на первый план выступают успехи 
в учебной деятельности. Это видно и через харак-
теристики самооценочной и межличностной трево-
жности, которые мешают учебному процессу. Также 
мы видим, что для старшеклассников положительное 
самоотношение (новообразование подросткового 
кризиса) является важнейшей опорой в учебной дея-
тельности. Исследования показали, насколько важна 
низкая личностная тревожность для учебной деятель-
ности, что подтверждает более ранние исследования 
А. И. Прихожан (2000).

Заключение
Проведенное исследование показало, что 

психологическое самочувствие старшеклассников 
как основная характеристика социальной (педаго-
гической среды) складывается из положительного 
самоотношения, низкой личностной тревожности, 
положительных отношений в одноклассниками и ком-
петентного поведения педагогического коллектива. 
Оказалось, что взаимоотношения со сверстниками 
продолжают выступать значимым фактором психо-
логического самочувствия школьников.

Школьники сохраняют высокие показатели 
тревожности, что выступает индикатором общей 
неблагополучности. Поэтому педагогическими кол-
лективами школ особое внимание должно уделяться 
отношениям со сверстниками в классе, снижению 
межличностной тревожности и формированию адек-
ватной самооценки, положительного самоотношения 
не только подростков, но и старшеклассников.

Также стоит обратить внимание на отношения 
старшеклассников в учителями, поскольку положи-
тельный, авторитетный статус тактичного, компе-
тентного учителя, согласованность педагогического 
коллектива могут способствовать эффективности 
педагогической среды (Защиринская, 2023), что при-
ведет к снижению школьной тревожности.

Полученные результаты могут быть приме-
нены школьными психологами и  педагогами для 
создания благоприятного психологического климата 
в учебных классах старшей школы, а также для про-
филактики и коррекции тревожности и сниженного 
самоотношения.
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